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ESCUELA BÍBLICA DOMINICAL · MARCOS
GUÍA DEL MAESTRO · PRIMARIOS 7 A 11

Semana 5 · Jairo y su hija
Marcos 5:21-43

LO QUE NECESITAS PARA ESTA CLASE
• Una Biblia y una pizarra o cartulina para escribir la verdad del día.
• Un cartel grande (cartulina o papel reciclado) con la frase NO TEMAS, CREE SOLAMENTE escrita en

letras muy grandes en el centro.
• Papelitos que tú preparas antes de la clase, cada uno con un momento de todos los días (ver la

actividad), y pega o cinta adhesiva.
• Las hojas del alumno y lápices o creyones.
• Las tarjetas «Mi camino» de los alumnos, que se guardan en el salón.

LO QUE CONVIENE SABER — para contarlo bien

Dónde estamos
Jesús vuelve a cruzar el mar de Galilea en una barca, y en la orilla lo rodea mucha gente (versículo 21).
Allí llega Jairo, «uno de los principales de la sinagoga» (versículo 22). La sinagoga era el lugar donde el
pueblo se reunía a leer las Escrituras y a orar.

Una historia dentro de otra
Marcos cuenta dos historias juntas. Jairo le ruega a Jesús que vaya a su casa porque su hija está muy
enferma, y Jesús se va con él (versículos 22 al 24). En el camino, una mujer que estaba enferma desde
hacía doce años toca el manto de Jesús y queda sana. Jesús se detiene, pregunta quién lo tocó, y ella
se acerca y le cuenta toda la verdad. Él le dice: «Hija, tu fe te ha hecho salva; ve en paz» (versículos 25
al 34).

La noticia y la respuesta
Mientras Jesús todavía habla con la mujer, llegan de la casa de Jairo a decirle que su hija ha muerto.
Jesús oye lo que dicen y le responde a Jairo: «No temas, cree solamente» (versículos 35 y 36). Entra a la
casa solo con Pedro, Jacobo, Juan y los padres de la niña.

Lo que hace Jesús
Jesús toma la mano de la niña y le dice: «Talita cumi; que traducido es: Niña, a ti te digo, levántate»
(versículo 41). La niña se levanta y camina; tenía doce años. Todos se asombran, y Jesús dice que le
den de comer (versículos 42 y 43). Un detalle bonito para los niños: la mujer estaba enferma desde
hacía doce años, y la niña tenía doce años.
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La verdad de hoy
Jesús tiene poder, y nos dice: no temas. Jairo escuchó una noticia muy triste, y Jesús le pidió que
siguiera creyendo.

LA CLASE, PASO A PASO — 45 minutos

0 a 3 min · Llegada
Saluda a cada niño por su nombre en la puerta. Al que viene por primera vez, preséntalo a dos niños, no
a todo el grupo. Ten el verso de la semana escrito y a la vista.

Repaso de 30 segundos: ¿Qué le dijo Jesús al mar en medio de la tormenta? (Calla, enmudece.)

3 a 15 min · La historia
Léela primero de la Biblia, en voz alta: Marcos 5, versículos 21 al 43. Que vean que sale del libro.

Después cuéntala con tus palabras, sin leerla; más o menos así:

Jesús acababa de cruzar el mar en una barca, y en la orilla lo esperaba muchísima gente.

Entonces llegó un hombre importante de la sinagoga, que se llamaba Jairo. Se arrodilló a los pies
de Jesús y le rogó mucho que fuera a poner las manos sobre su hija, que estaba muy enferma,
para que viviera. Y Jesús se fue con él. La gente lo seguía y lo apretaba por todos lados.

En el camino, una mujer que estaba enferma desde hacía doce años se acercó por detrás y tocó el
manto de Jesús. Pensaba que, si tocaba aunque fuera su manto, quedaría sana. ¡Y quedó sana!

Jesús se detuvo y preguntó: «¿Quién ha tocado mis vestidos?» La mujer se acercó temblando y le
contó toda la verdad. Jesús le dijo: «Hija, tu fe te ha hecho salva; ve en paz.»

Mientras Jesús hablaba, llegaron unos de la casa de Jairo: «Tu hija ha muerto; ¿para qué molestas
más al Maestro?» Pero Jesús le dijo a Jairo: «No temas, cree solamente.»

Llegaron a la casa. Había gente llorando. Jesús dijo: «La niña no está muerta, sino duerme», y
algunos se burlaron. Jesús entró al cuarto con los padres y tres de sus discípulos, tomó la mano de
la niña y le dijo: «Talita cumi», que quiere decir: «Niña, a ti te digo, levántate.»

Y la niña se levantó enseguida y se puso a caminar. Tenía doce años. Todos se quedaron
asombrados. Y Jesús dijo que le dieran de comer.

Dos preguntas, mientras la historia está fresca:

1. ¿Qué hizo la mujer en el camino, y qué le dijo Jesús? (tocó su manto y quedó sana; Jesús le dijo:
«Hija, tu fe te ha hecho salva; ve en paz»)

2. ¿Qué le dijo Jesús a Jairo cuando llegó la noticia? (no temas, cree solamente)

15 a 25 min · La verdad
Escríbela en la pizarra, grande:

JESÚS TIENE PODER, Y NOS DICE: NO TEMAS

Explícala en dos frases, con tus palabras: Jairo escuchó una noticia muy triste, y Jesús le pidió que
siguiera creyendo. Jesús fue con él hasta el final, y levantó a la niña.

Para conversar (usa las que te dé el tiempo):

• Jesús iba camino a casa de Jairo, que le había rogado que fuera, y aun así se detuvo por la mujer.
¿Qué nos dice eso de Jesús?
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• ¿Qué tuvo que hacer Jairo después de oír la noticia? (seguir caminando con Jesús, seguir creyendo)
• Jesús dijo que le dieran de comer a la niña. ¿Por qué crees que se fijó en algo tan sencillo?

25 a 40 min · La actividad: el cartel de «No temas»
Entrega ahora la hoja del alumno: la usan en esta actividad y se la llevan a casa. Las preguntas de
«Piensa y escribe» se contestan en casa, con la familia.

Pon el cartel en el centro, con la frase NO TEMAS, CREE SOLAMENTE en letras muy grandes. Antes de la
clase, prepara papelitos con momentos de todos los días en que podemos hablar con Jesús y contarle
lo que sentimos: cuando hay truenos de noche, el primer día en un salón nuevo, antes de una prueba
en la escuela, cuando un perro grande ladra, cuando hay que hablar delante de todos. Cada niño
saca un papelito, lo lee en voz alta, todos responden juntos ¡Puedo hablar con Jesús!, y el niño lo pega
alrededor de la frase. Al final, los que quieran decoran el cartel con dibujos de nubes, soles o estrellas.

Al terminar, pregunta: ¿Quién le dijo a Jairo «No temas, cree solamente», y por qué podemos confiar en
él? (Jesús; porque él tiene poder.)

Después, cada niño dibuja en su hoja la casa de Jairo y el camino que llega hasta ella, y en su tarjeta
«Mi camino», que repartes en ese momento, llena la casilla 5 (una casa o la palabra «levántate»).
Luego recoge las tarjetas y guárdalas.

Materiales: una cartulina o papel reciclado grande, papelitos ya escritos, pega o cinta, creyones.

Si el grupo es grande (más de veinte): dos carteles y dos grupos, con un adulto en cada uno. Si es
pequeño (menos de seis): que cada niño saque dos o tres papelitos. Si no hay materiales o se fue la
luz: lee tú los momentos en voz alta, uno por uno, y que el grupo responda cada vez ¡Puedo hablar con
Jesús! poniéndose de pie; el dibujo queda en la hoja.

40 a 45 min · Cierre
1. El verso, juntos, dos veces: Pero Jesús, luego que oyó lo que se decía, dijo al principal de la

sinagoga: No temas, cree solamente (Marcos 5:36). La segunda vez, más fuerte la última parte.
2. Para pensar, en silencio: ¿Qué hizo Jesús por Jairo y por su hija?
3. Para poner en práctica esta semana: leer Marcos 5:36 y contarle a Jesús, con tus palabras, lo que te

da miedo.
4. Oración de gratitud. Un niño ora en voz alta (invita a uno distinto cada domingo, y respeta al que

prefiere no hacerlo): «Gracias, Señor, porque tienes poder, y porque podemos confiar en ti. Amén.»
5. Puerta abierta: «Jesús quiere ser tu amigo para siempre. Si quieres saber más de él, pregúntale a

tu maestro o maestra, a tu pastor o pastora, o a tu familia.»
Al salir, cada niño se lleva su hoja.

SI TE HACE FALTA
Si el grupo no responde las preguntas: responde tú la primera, en corto, y vuelve a preguntar.

Si te falta tiempo: acorta la conversación y conserva la actividad y el cierre.

Si un niño se queda sin papelito o sin turno: dale el tuyo; nadie se queda mirando.
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PARA EL HOGAR — va escrito en la hoja del alumno

Hoy leímos que Jesús levantó a la hija de Jairo. Lean Marcos 5:36 y conversen en familia: ¿qué hizo
Jesús por Jairo y su hija? Demos gracias juntos.

¡Dios te bendiga!
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