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ESCUELA BÍBLICA DOMINICAL · MARCOS
GUÍA DEL MAESTRO · PREADOLESCENTES 12 A 14

Semana 5 · Jairo y su hija
Marcos 5:21-43

LO QUE NECESITAS PARA ESTA CLASE
• Biblias (que al menos uno de cada tres tenga la suya) y una pizarra.
• Hojas recicladas cortadas en tarjetas (dos por alumno), lápices y creyones o marcadores.
• Una cesta o caja para guardar las tarjetas en el salón.
• Los cuadernos del alumno.
• Las tarjetas «Mi camino» de los alumnos, que se guardan en el salón.

LO QUE CONVIENE SABER — para guiar mejor la conversación

Dónde estamos
Jesús vuelve a cruzar el mar de Galilea en una barca, y en la orilla se junta una gran multitud (versículo
21). Llega Jairo, «uno de los principales de la sinagoga» (versículo 22). La sinagoga era el lugar donde el
pueblo se reunía a leer las Escrituras y a orar.

Lo que Marcos cuenta, en orden
• Jairo se postra a los pies de Jesús y le ruega que vaya a poner las manos sobre su hija, que está muy

enferma. Jesús va con él, y la multitud lo aprieta (versículos 22 al 24).
• Una mujer que estaba enferma desde hacía doce años se acerca por detrás y toca su manto,

pensando: «Si tocare tan solamente su manto, seré salva» (versículo 28). Queda sana al instante
(versículos 25 al 29).

• Jesús se vuelve y pregunta quién lo tocó. Los discípulos no entienden la pregunta con tanta gente
alrededor. La mujer se acerca temblando y le dice toda la verdad. Jesús le dice: «Hija, tu fe te ha
hecho salva; ve en paz, y queda sana de tu azote» (versículos 30 al 34).

• Mientras él todavía habla, llegan de la casa de Jairo: «Tu hija ha muerto; ¿para qué molestas más al
Maestro?» (versículo 35). Jesús lo oye y le dice a Jairo: «No temas, cree solamente» (versículo 36).

• Jesús entra solo con Pedro, Jacobo, Juan y los padres. Toma la mano de la niña y le dice: «Niña, a ti
te digo, levántate.» Ella se levanta y camina; tenía doce años. Jesús les manda que nadie lo sepa y
dice que le den de comer (versículos 37 al 43).

Un detalle que a esta edad interesa
Marcos pone una historia dentro de la otra. Jesús va camino a casa de Jairo, y se detiene. Mientras
Jesús habla con la mujer, llega la noticia. Y hay dos «hijas» en el relato: Jesús llama «Hija» a la mujer
(versículo 34), y la niña es la hija de Jairo. Además, la mujer llevaba doce años enferma, y la niña tenía
doce años. A esta edad disfrutan descubrir esas conexiones por sí mismos: que las busquen ellos antes
de que las señales.
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La verdad de hoy
Jesús tiene poder, y nos dice: no temas, cree solamente. Jairo oyó la peor noticia, y Jesús le pidió que
siguiera creyendo y siguiera caminando con él.

LA CLASE, PASO A PASO — 45 minutos

0 a 5 min · Llegada
Saluda a cada uno por su nombre. Repaso rápido: ¿Qué le dijo Jesús al viento y al mar en la tormenta?
(Calla, enmudece.)

5 a 17 min · La lectura y lo que dice
Dos alumnos leen en voz alta: uno Marcos 5:21-34, y otro 5:35-43. Después, preguntas solo sobre lo que
el texto dice:

1. ¿Quién es Jairo y qué le pide a Jesús? (uno de los principales de la sinagoga; que vaya a poner las
manos sobre su hija enferma)

2. ¿Qué pasa en el camino? (una mujer enferma desde hacía doce años toca su manto y queda
sana)

3. ¿Qué noticia llega, y qué le dice Jesús a Jairo? (que la niña ha muerto; «No temas, cree solamente»,
versículo 36)

4. ¿Cómo termina la escena? (Jesús toma la mano de la niña, ella se levanta y camina, y Jesús dice
que le den de comer)

17 a 28 min · La verdad
Plantea la pregunta: Marcos pone una historia dentro de la otra. ¿Qué cosas se repiten o se parecen
entre la mujer y la niña? Deja que busquen en el texto un momento. Luego ayúdalos a llegar a lo que
encontraron: las dos son llamadas «hija», el número doce aparece en las dos, y en las dos Jesús trae
vida donde ya no había esperanza.

Escríbelo en la pizarra:

Jesús tiene poder, y nos dice: no temas, cree solamente.

Para conversar (las que te dé el tiempo):

• Jesús iba camino a casa de Jairo, que le había rogado que fuera, y aun así se detuvo por la mujer.
¿Qué nos muestra eso de él?

• ¿Qué le pidió Jesús a Jairo después de la noticia? ¿Qué tenía que hacer Jairo en ese momento?
(seguir creyendo, seguir caminando con Jesús)

• Al final, Jesús dijo que le dieran de comer a la niña. ¿Qué nos dice ese detalle de cómo es Jesús?

28 a 40 min · La actividad: tarjetas de ánimo
Cada alumno hace dos tarjetas. En cada una escribe con letra clara el verso «No temas, cree
solamente» (Marcos 5:36) y una frase corta de ánimo suya, por ejemplo: «Jesús tiene poder» o «Que
Dios te bendiga esta semana», y la decora con un diseño sencillo (un borde, unas hojas, un camino).

• La primera tarjeta es para alguien de su familia o de la iglesia a quien quiera alegrar esta semana.
• La segunda va a la cesta, y se regala el domingo que viene a quien visite el grupo o la iglesia.
Las tarjetas no llevan nombres de personas ni de situaciones: solo el verso, la frase de ánimo y el
diseño.
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Al terminar, pregunta: ¿Por qué una frase de Jesús puede animar a alguien? (Porque Jesús tiene poder
y lo que dice es verdad.)

Después, en su tarjeta «Mi camino», que repartes en ese momento, cada uno llena la casilla 5 (una
casa o la palabra «levántate»). Luego recoge las tarjetas y guárdalas.

Si el grupo es grande: que trabajen en mesas de cuatro, compartiendo los materiales. Si es pequeño:
que cada uno haga tres tarjetas. Sin materiales o sin luz: que cada uno escriba el verso en una hoja de
su cuaderno, la arranque y la doble como tarjeta.

40 a 45 min · Cierre
1. El verso, juntos, dos veces: Pero Jesús, luego que oyó lo que se decía, dijo al principal de la

sinagoga: No temas, cree solamente (Marcos 5:36).
2. Para pensar, en silencio: ¿Qué me muestra esta historia de cómo es Jesús?
3. Para poner en práctica esta semana: entregar tu tarjeta a la persona que elegiste y decirle de

dónde sale el verso.
4. Oración de gratitud. Un voluntario ora; quien prefiera no orar en voz alta, acompaña: «Señor, gracias

porque tienes poder, porque te detienes por cada persona y porque nos dices: no temas.»
5. Puerta abierta: «Si hoy quieres dar un paso con Jesús, o volver a él, puedes decírselo en tu oración.

Y si quieres conversarlo, el pastor o la pastora está para eso.»
Entrega el cuaderno: se lo llevan a casa.

SI TE HACE FALTA
Si el grupo no responde: responde tú la primera pregunta, en corto, y vuelve a preguntar.

Si alguien habla mucho: agradécele su aporte y dale la oportunidad a otros.

Si te falta tiempo: acorta la conversación y conserva la actividad y el cierre.

PARA EL HOGAR — la pregunta va en el cuaderno

Esta semana leímos que Jesús se detuvo por una mujer aunque iba camino a casa de Jairo, que le
había rogado que fuera. Conversen en familia: ¿qué nos enseña eso de cómo es Jesús?

¡Dios te bendiga!

Material gratuito de Audiovisión Musical · audiovisionmusical.com. Puede reproducirse libremente para uso de tu congregación.
Texto bíblico: Reina-Valera 1960 © Sociedades Bíblicas en América Latina, 1960; © renovado 1988, Sociedades Bíblicas Unidas.
Utilizado con permiso. Reina-Valera 1960® es una marca registrada de Sociedades Bíblicas Unidas.


