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ESTUDIO BÍBLICO · MARCOS
HOJA DEL LÍDER · JÓVENES Y ADULTOS

Encuentro 12 · Jesús resucitó
Marcos 16:1-8 · Mateo 28:8-10 · No está aquí

Mas él les dijo: No os asustéis; buscáis a Jesús nazareno, el que fue crucificado; ha resucitado, no
está aquí; mirad el lugar en donde le pusieron.
Marcos 16:6

LO QUE NECESITAS PARA ESTE ENCUENTRO
• Biblias y la hoja del participante para cada uno, con lápiz.
• Una hoja grande, una pizarra o un cuaderno para anotar las ideas de los grupos.
• Dos personas avisadas con tiempo: una lee Marcos 16:1-8 y otra Mateo 28:8-10.

LO QUE CONVIENE SABER — para guiar mejor, no para repetírselo al grupo

El lugar y el momento
Jerusalén, el último encuentro del trimestre. El día de reposo es el sábado; para los judíos, el día iba de
una puesta de sol a la siguiente, así que el reposo terminaba el sábado al caer la tarde. «Cuando pasó
el día de reposo», tres mujeres, María Magdalena, María la madre de Jacobo, y Salomé, compran
especias aromáticas «para ir a ungirle» (versículo 1), como se hacía entonces al sepultar a alguien. Van
«muy de mañana, el primer día de la semana», «ya salido el sol» (versículo 2).

Marcos ya las había nombrado: lo seguían desde Galilea y le servían (15:40-41), y dos de ellas, María
Magdalena y María madre de José, vieron dónde lo ponían (15:47). Era un sepulcro cavado en la roca,
con una piedra grande rodada hasta la entrada (15:46). Por eso la pregunta del camino: «¿Quién nos
removerá la piedra de la entrada del sepulcro?» (versículo 3). Al mirar, la piedra ya está removida, «que
era muy grande» (versículo 4).

Palabras que vale la pena mirar
• Un joven. Adentro «vieron a un joven sentado al lado derecho, cubierto de una larga ropa blanca; y

se espantaron» (versículo 5). Marcos lo llama así, un joven; no le da otro nombre. Sus palabras
(versículo 6) tienen cuatro partes: no se asusten; buscan a Jesús nazareno, «el que fue crucificado»;
ha resucitado, no está aquí; miren el lugar. La cruz aparece en el pasaje solo así, en sus palabras.

• Ha resucitado. En griego es el verbo «levantar». Es el mismo que Jesús usó con el paralítico,
«Levántate, toma tu lecho, y vete a tu casa» (2:11), y con la hija de Jairo, «Niña, a ti te digo, levántate»
(5:41).

• Galilea. Allí empezó todo: allí Jesús comenzó a predicar y llamó a los primeros discípulos (1:14-20). El
encargo los manda de vuelta al principio.
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Cómo encaja en Marcos
Después viene el encargo: «Pero id, decid a sus discípulos, y a Pedro, que él va delante de vosotros a
Galilea; allí le veréis, como os dijo» (versículo 7). «Como os dijo» remite a lo que Jesús había anunciado:
«Pero después que haya resucitado, iré delante de vosotros a Galilea» (14:28). Y Pedro, que había
prometido no apartarse (14:29-31) y luego negó tres veces conocerlo (14:66-72), es nombrado aparte.

Marcos cierra la escena sin adornos: «Y ellas se fueron huyendo del sepulcro, porque les había tomado
temblor y espanto; ni decían nada a nadie, porque tenían miedo» (versículo 8). Ese temor mezcla
miedo y asombro: es la reacción ante algo que nadie esperaba, y Marcos deja al lector frente a la
noticia.

Otro evangelio, el de Mateo, cuenta lo que pasó en el camino (Mateo 28:8-10): «Entonces ellas, saliendo
del sepulcro con temor y gran gozo, fueron corriendo a dar las nuevas a sus discípulos.» Mientras iban,
«Jesús les salió al encuentro», ellas «abrazaron sus pies, y le adoraron», y él les dijo: «No temáis; id, dad
las nuevas a mis hermanos, para que vayan a Galilea, y allí me verán.» Marcos cuenta el temor; Mateo,
el temor y el gran gozo.

Lo que este encuentro busca
Que cada uno vea lo que muestra el pasaje: el lugar está vacío, Jesús ha resucitado, la noticia incluye
a los discípulos y a Pedro; y otro evangelio, el de Mateo, cuenta que las mujeres corrieron a darla. Y
cerrar el trimestre con gratitud por lo recorrido en estos doce encuentros. Tú no señalas a nadie: abres
la pregunta y dejas que cada uno la piense.

EL ENCUENTRO, PASO A PASO — 50 minutos

0 a 8 min · Oración y lectura
Da la bienvenida a cada uno por su nombre. Ora en pocas palabras, por ejemplo: «Señor, gracias por
estos doce encuentros en Marcos. Abre nuestros ojos a lo que hoy nos muestras.»

Pide a una persona, avisada con tiempo, que lea en voz alta Marcos 16:1-8, completo, y a otra que lea a
continuación Mateo 28:8-10. Una vez basta. No comentes todavía.

8 a 18 min · Observar
Solo lo que el texto dice, todavía sin opinar.

1. ¿Quiénes van, cuándo y para qué? (versículos 1 y 2)
2. ¿Qué les preocupa en el camino y qué encuentran al llegar? (versículos 3 y 4)
3. ¿A quién ven adentro y cómo reaccionan? (versículo 5)
4. ¿Qué les dice el joven, y qué encargo les da? (versículos 6 y 7)
5. ¿Cómo salen las mujeres del sepulcro, según Marcos 16:8 y Mateo 28:8, y qué pasa en el camino?

(Mateo 28:9-10)
Que noten el orden de las palabras del joven: calma, nombre, noticia, invitación a mirar, encargo.

18 a 28 min · Interpretar
Qué nos muestra el pasaje de Jesús.

1. Las mujeres van con especias para ungir un cuerpo, y preocupadas por una piedra. ¿Qué contraste
ves entre lo que iban a buscar y lo que encuentran?

(Pista: suele salir que van preparadas para lo de siempre y encuentran algo que no esperaban; la
piedra que les preocupaba ya no es problema.)

2. ¿Por qué crees que el joven, además de dar la noticia, dice «mirad el lugar en donde le pusieron»?
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(Pista: la conversación suele ir hacia el lugar vacío como algo que se puede ver, no solo oír.)

3. ¿Qué nos dice que nombre a Pedro aparte, después de lo que Marcos contó en 14:66-72?
(Pista: el grupo suele notar que Pedro no queda fuera del mensaje; deja que lo digan con sus
palabras.)

4. «Como os dijo»: ¿qué revela de Jesús que lo anunciado en 14:28 se cumpla?
(Pista: suele aparecer que Jesús cumple su palabra, como en el encuentro 10, cuando todo pasó como
él había dicho.)

5. Marcos habla de «temblor y espanto»; Mateo, de «temor y gran gozo». ¿Qué nos dice que las dos
cosas vayan juntas?

(Pista: suele salir que el asombro ante algo tan grande da miedo y alegría a la vez; y que, según
Mateo, esa alegría las puso a correr para contarlo.)

Lo que conviene que quede dicho: Jesús ha resucitado y no está en el sepulcro; el lugar vacío respalda
la noticia. Jesús va delante de sus discípulos a Galilea, como les dijo, y nadie queda fuera del mensaje:
ni los discípulos ni Pedro. Otro evangelio, el de Mateo, cuenta que las mujeres, con temor y gran gozo,
corrieron a dar la noticia, y que Jesús les salió al encuentro.

28 a 38 min · Aplicar: lo que nos llevamos
Primero, una pregunta para cada uno, en silencio (dos minutos para escribir en la hoja): ¿Qué me
alegra de la noticia que dio el joven?

Después, en grupos de tres o cuatro, conversen: ¿Cómo podemos contarle a alguien, con nuestras
palabras, lo que pasó esa mañana en el sepulcro? Piensen en las personas con las que ya conversan
cada semana: un compañero de trabajo, un vecino, alguien de la familia, alguien que dejó de venir a la
iglesia. Las mujeres recibieron un encargo sencillo, ir y decir; otro evangelio, el de Mateo, cuenta que
salieron corriendo a cumplirlo; el grupo puede pensar en algo igual de sencillo. Cada grupo propone
una o dos ideas sencillas y concretas (por ejemplo: leer Marcos 16:1-8 en casa, invitar a alguien al
próximo estudio, contárselo a alguien de la familia, prestarle a alguien una Biblia marcada en Marcos
16). Un vocero las comparte en una frase.

Escribe las ideas en un papel visible. Al final, el grupo elige una sola para esta semana.

Si el grupo es grande: grupos de cuatro, y solo tres voceros comparten. Si es pequeño: conversen todos
juntos. Sin luz o sin papel: que cada vocero diga su idea y el líder las repita en voz alta antes de elegir.

38 a 44 min · Cierre del trimestre
Lee en voz alta, despacio, la lista de los doce encuentros (está en la hoja del participante). Al terminar,
cada uno que quiera dice en una palabra qué se lleva del trimestre. Agradece al grupo, a quien leyó
cada domingo y a quien abrió el salón. Si la iglesia lo dispone, compartan una merienda sencilla que
pone la iglesia, al final del encuentro.

44 a 50 min · Cierre
1. El verso, juntos, una vez, despacio: Mas él les dijo: No os asustéis; buscáis a Jesús nazareno, el que

fue crucificado; ha resucitado, no está aquí; mirad el lugar en donde le pusieron (Marcos 16:6).
2. Para pensar, en silencio: ¿Qué me llevo de estos doce encuentros para mi semana?
3. Para poner en práctica esta semana: contarle a alguien, con tus palabras, lo que pasó en el

sepulcro y en el camino, según Marcos 16 y Mateo 28, o poner en práctica la idea que eligió el grupo.
4. Oración de gratitud. Ora en voz alta, sencillo, o invita a un voluntario: «Señor, gracias porque Jesús

resucitó, como lo había dicho. Gracias por estos doce encuentros y por cada persona de este
grupo.»
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5. Puerta abierta: «Si hoy quieres dar un paso con Jesús, o volver a él, puedes decírselo en tu oración.
Y si quieres conversarlo, el pastor o la pastora está para eso.»

SI TE HACE FALTA
Si el grupo no responde: responde tú la primera pregunta, en corto, y vuelve a preguntar.

Si alguien habla mucho: agradécele su aporte y dale la oportunidad a otros; por ejemplo: «Muchas
gracias, hermano. ¿A alguien más le gustaría participar?»

Si te falta tiempo: acorta Interpretar y conserva Aplicar, el cierre del trimestre y el cierre.

PARA PROFUNDIZAR (el líder, durante la semana)
• Marcos 14:27-31 — Jesús anuncia que irá delante a Galilea, y Pedro promete no apartarse; es el

«como os dijo» del versículo 7.
• Marcos 14:66-72 — Pedro niega tres veces; ayuda a oír por qué pesa que el joven lo nombre aparte.
• Marcos 15:46-47 — dónde lo pusieron y la piedra en la entrada; dos de las mujeres lo vieron.
• Marcos 5:35-43 — la hija de Jairo, el «levántate» que repasamos en el encuentro 5.
• Marcos 1:14-20 — el comienzo en Galilea, adonde el encargo los manda de vuelta.
• Mateo 28:1-10 — el mismo amanecer contado por Mateo; los versículos 8 al 10 son los que completan

este encuentro.
Sobre este encuentro: se estudia Marcos 16:1-8, completado con Mateo 28:8-10.

CIERRE DEL TRIMESTRE
Con este encuentro terminan los doce estudios en el Evangelio de Marcos. La lista completa va en la
hoja del participante.

¡Dios te bendiga!
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