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BOSQUEJOS PARA PREDICAR
SEMANA 20 · FORTALEZA ESPIRITUAL

La armadura invisible
Bosquejo 77

Lee antes de preparar: Efesios 6:10-18. El bosquejo recorre los versículos 12 al 17: la lista completa de
la armadura está en los versículos 14 al 17, y el 18 termina con la oración.

Idea central, en una frase: Para resistir en los días difíciles no hace falta fabricar fuerzas nuevas,
sino ponerse lo que Dios ya nos dio.

Duración aproximada: 15 a 20 minutos.

Para empezar
Pablo escribe esta carta estando preso, probablemente con un soldado romano vigilándolo. Es fácil
imaginar que miraba la armadura del guardia mientras escribía. La pregunta para abrir: si tuvieras que
salir a una batalla mañana, ¿qué te pondrías?

1 · Una lucha que no es contra personas (versículo 12)
Qué dice el texto: Pablo aclara que nuestra lucha no es contra gente de carne y hueso.

Qué explicar: esto cambia cómo tratamos a los demás. El vecino difícil, el jefe injusto o el familiar que
nos hiere no son el enemigo. Cuando entendemos esto, dejamos de pelear con las personas y
empezamos a orar por ellas.

Pregunta para dejar en el aire: ¿hay alguien con quien hayas estado peleando que en realidad no es tu
enemigo?

2 · Todo viene de Dios (versículos 13-17)
Qué dice el texto: Pablo dice que tomemos toda la armadura de Dios, y enumera cada pieza: la verdad,
la justicia, la disposición a anunciar el evangelio de la paz, la fe, la salvación y la Palabra de Dios.

Qué explicar: ninguna pieza la fabricamos nosotros. Todas son regalo de Dios. Nuestra parte es
ponérnoslas, igual que un soldado no fabrica su escudo, pero sí tiene que tomarlo antes de salir.

Una imagen que ayuda: un casco colgado en la pared no protege a nadie. Hay que ponérselo.

3 · El propósito: estar firmes (versículos 13-14)
Qué dice el texto: el objetivo que Pablo repite no es atacar ni ganar gloria, sino resistir y estar firmes.

Qué explicar: hay días malos que llegan sin avisar. La meta en esos días no siempre es avanzar; a veces
la victoria es no retroceder, seguir de pie cuando todo empuja a caer.
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Aplicación práctica durante la semana
Propónsela a la congregación como un compromiso personal, algo concreto para vivir esta semana lo
que escucharon:

Cada mañana de esta semana, antes de salir de casa, lee Efesios 6:13-17 y pídele a Dios que te ayude a
vivir en la verdad, en la fe y en su Palabra.

Cierre y llamado
1 · Recoge el mensaje (un minuto). Vuelve a la pregunta con la que abriste: si tuvieras que salir a una
batalla mañana, ¿qué te pondrías? Respóndela con el pasaje: no hace falta fabricar nada; hay que
ponerse lo que Dios ya nos dio. El preso Pablo estaba más firme que el soldado armado que lo vigilaba.
Y repite en voz alta la idea central: Para resistir en los días difíciles no hace falta fabricar fuerzas
nuevas, sino ponerse lo que Dios ya nos dio.

2 · El llamado (dos o tres minutos). Con tus palabras, más o menos así:

Una de las piezas de esa armadura es el casco de la salvación, y es un regalo. Si nunca has recibido
a Jesús como tu Señor y Salvador, hoy puedes recibirlo. Y si ya lo conoces, pero llevas tiempo
saliendo a tus días sin ponerte lo que Dios te dio, hoy puedes volver y consagrarle de nuevo tu vida.

Invita a responder según la costumbre de tu iglesia: orar en su lugar o hablar contigo al terminar. Deja
un momento de silencio para que cada quien pueda responder con calma. Con cariño y con libertad:
la urgencia se dice como una invitación.

3 · Oración. Ora por quienes respondieron, y para que cada persona salga hoy vestida con lo que Dios
ya le dio. Quédate disponible al terminar para quien quiera hablar contigo.

¡Dios te bendiga!

Material gratuito de Audiovisión Musical · audiovisionmusical.com. Puede reproducirse libremente para uso de tu congregación.


