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BOSQUEJOS PARA PREDICAR
SEMANA 19 · PRUEBAS Y FE

El costo de seguir a Cristo
Bosquejo 76

Lee antes de preparar: Lucas 9:18-27. Jesús acaba de preguntar quién dice la gente que es, Pedro
confiesa que es el Cristo, y Jesús les anuncia que sufrirá y será rechazado. Solo entonces les dice
cómo es seguirlo. El texto es una respuesta a lo que acaban de oír.

Idea central, en una frase: Seguir a Jesús cuesta, porque implica dejar de ser el centro de la propia
vida y aceptar lo que él pide cada día.

Duración aproximada: 15 a 20 minutos.

Para empezar
Pregunta: ¿cuánto cuesta seguir a Jesús? Sería cómodo que la respuesta fuera «nada», pero este texto
dice otra cosa. Aclara que lo que sigue no es para asustar, sino para ser honestos.

1 · Negarse a uno mismo (versículo 23)
Qué dice el texto: Jesús dice que quien quiera seguirlo debe negarse a sí mismo.

Qué explicar: no significa despreciarse ni dejar de tener opiniones. Significa dejar de poner mis deseos
como criterio final. Cuando hay un choque entre lo que yo quiero y lo que Jesús pide, él decide. Es una
decisión que se toma muchas veces, no una sola.

Pregunta para dejar en el aire: ¿hay alguna área de tu vida donde sigas mandando tú?

2 · Tomar la cruz cada día (versículo 23)
Qué dice el texto: Lucas añade que hay que tomar la cruz cada día.

Qué explicar: para quienes lo oían, la cruz no era una enfermedad ni un problema; era el símbolo de
una condena por seguir un camino que el poder rechazaba. Cargar la cruz es aceptar el costo de ser
fiel a Jesús: el rechazo, la pérdida de comodidades, lo que cuesta obedecer.

Una imagen que ayuda: un peregrino que escoge una ruta difícil porque es la que lleva al destino. No la
elige porque le guste el esfuerzo, sino por adónde va.

3 · Seguirlo (versículos 24-25)
Qué dice el texto: Jesús dice que aferrarse a la propia vida es perderla, y que entregarla por él es
salvarla. Y pregunta qué gana una persona con tenerlo todo si termina perdiéndose a sí misma.

Qué explicar: seguir a Jesús es una vida que vale la pena, aunque cueste. No es una lista de renuncias
por gusto: es cambiar una vida pequeña centrada en uno por una vida más grande con él. La pregunta
del versículo 25 sirve para revisar prioridades.
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Aplicación práctica durante la semana
Propónsela a la congregación como un compromiso personal, algo concreto para vivir esta semana lo
que escucharon:

Si hay una actitud o un hábito que choca con lo que Jesús pide, ríndelo hoy, en oración, con nombre y
apellido. Esta semana, cada mañana, repite esa entrega.

Cierre y llamado
1 · Recoge el mensaje (un minuto). Vuelve a la pregunta con la que abriste: ¿cuánto cuesta seguir a
Jesús? Respóndela con el pasaje: cuesta dejar de ser el centro de la propia vida, cada día. Jesús no
prometió un camino fácil, pero sí un camino con él, que vale más que ganar el mundo entero. Y repite
en voz alta la idea central: Seguir a Jesús cuesta, porque implica dejar de ser el centro de la propia
vida y aceptar lo que él pide cada día.

2 · El llamado (dos o tres minutos). Con tus palabras, más o menos así:

Hoy Jesús te hace la misma invitación: sígueme. Si nunca le has dicho que sí, hoy puedes recibirlo
como tu Señor y Salvador. Y si ya lo seguías, pero volviste a ponerte tú en el centro, hoy puedes
volver y consagrarle de nuevo tu vida.

Invita a responder según la costumbre de tu iglesia: orar en su lugar o hablar contigo al terminar. Deja
un momento de silencio para que cada quien pueda responder con calma. Con cariño y con libertad:
la urgencia se dice como una invitación.

3 · Oración. Ora por quienes respondieron, y para que cada persona presente responda con sinceridad
a la invitación de Jesús. Quédate disponible al terminar para quien quiera hablar contigo.

¡Dios te bendiga!
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