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BOSQUEJOS PARA PREDICAR
SEMANA 16 · CONSUELO

Dios cerca del corazón quebrantado
Bosquejo 63

Lee antes de preparar: el Salmo 34 completo. El encabezado dice que David lo escribió cuando
fingió locura ante Abimelec para salvarse (1 Samuel 21:10-15): un momento de miedo y humillación.
Fíjate en el versículo 19: el justo pasa por muchas aflicciones.

Idea central, en una frase: Dios se acerca al que sufre y salva al que se siente aplastado.

Duración aproximada: 15 a 20 minutos.

Para empezar
Pregunta: ¿a quién buscas cuando te sientes muy mal? Deja que respondan. Este salmo habla de
alguien que buscó a Dios.

1 · Dios no se aleja de la fragilidad (versículo 18)
Qué dice el texto: David afirma que el Señor se acerca a quienes tienen el corazón destrozado.

Qué explicar: el texto no dice que el dolor no exista, sino que Dios se acerca a él. No hay que ponerse
bien primero. La cercanía de Dios no depende de nuestro ánimo.

Pregunta para dejar en el aire: si cargas algo que te duele, ¿ya se lo dijiste a Dios?

2 · Salvación para el abatido (versículo 18)
Qué dice el texto: David dice que Dios salva a los contritos de espíritu.

Qué explicar: «contrito» es el que se siente aplastado y lo reconoce. Dios responde a esa sinceridad. La
salvación aquí es rescate, y a veces llega de forma lenta, pero llega de la mano de Dios.

Una imagen que ayuda: un niño que se cae y busca los brazos de su padre. No se limpia primero las
rodillas.

3 · No es una vida sin aflicción (versículos 17-19)
Qué dice el texto: David dice que el Señor oye a los que claman y los libra de sus angustias, pero
también reconoce que muchas son las aflicciones del justo.

Qué explicar: el salmo es honesto. No promete una vida sin problemas; promete que Dios está en ellos.
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Aplicación práctica durante la semana
Propónsela a la congregación como un compromiso personal, algo concreto para vivir esta semana lo
que escucharon:

Si algo te duele, cuéntaselo a Dios con tus palabras cada día de esta semana.

Cierre y llamado
1 · Recoge el mensaje (un minuto). Vuelve a la pregunta con la que abriste: ¿a quién buscas cuando te
sientes muy mal? Respóndela con David: él buscó a Dios en un momento de miedo y humillación, y
descubrió que el Señor está cerca de los que tienen el corazón destrozado. Y repite en voz alta la idea
central: Dios se acerca al que sufre y salva al que se siente aplastado.

2 · El llamado (dos o tres minutos). Con tus palabras, más o menos así:

Dios se acerca hoy a quien está quebrantado. Si nunca has recibido a Jesús como tu Señor y
Salvador, hoy puedes hacerlo, tal como estás. Y si ya lo conoces, pero el dolor te fue apartando, hoy
puedes dejar que él se acerque y consagrarle de nuevo tu vida.

Invita a responder según la costumbre de tu iglesia: orar en su lugar o hablar contigo al terminar. Deja
un momento de silencio para que cada quien pueda responder con calma. Con cariño y con libertad:
la urgencia se dice como una invitación.

3 · Oración. Ora por quienes respondieron y por los que hoy se sienten quebrantados. Quédate
disponible al terminar para quien quiera hablar contigo.

¡Dios te bendiga!
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