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Paz en medio de la tempestad
Bosquejo 55

Lee antes de preparar: el Salmo 46 completo. Es un salmo de confianza en tiempo de amenaza, con
partes que terminan con la misma frase sobre el Sefior de los ejércitos (versiculos 7 y 11). Fijate en la
imagen de un rio que alegra la ciudad de Dios (versiculo 4), en medio del caos de los versiculos 2 y
3.

Idea central, en una frase: La calma del creyente no depende de que todo esté estable, sino de que
Dios es su refugio.

Duracién aproximada: 15 a 20 minutos.

Para empezar

Pregunta: ¢qué haces cuando algo que parecia firme en tu vida se sacude de golpe? Deja unos
segundos. Luego di que este salmo habla de eso.

I 1- Un refugio al que se puede llegar (versiculo 1)

Qué dice el texto: el salmista afirma que Dios es refugio y fortaleza, y una ayuda que se hace presente
cuando la angustia aprieta.

Qué explicar: no es un Dios lejano al que hay que buscar con dificultad. El refugio estd disponible. En los
momentos de crisis no hace falta una férmula especial: se puede acudir a Dios tal como uno esta.

Pregunta para dejar en el aire: ¢ca dénde corres primero cuando llega una crisis?

I 2 - Sin miedo aunque todo tiemble (versiculos 2-3)
Qué dice el texto: el salmo describe imdgenes extremas: la tierra que cambia, los montes que caen all

mar, las aguas que rugen. Y dice que aun asi no habrd temor.

Qué explicar: son imégenes del mayor caos posible. El salmo no dice que el peligro sea imaginario; dice
que la seguridad estd en otro lado. La calma interior no viene de un entorno tranquilo, sino de la
presencia de Dios.

Una imagen que ayuda: un edificio con buenos cimientos durante un temblor. Se mueve, pero sigue en
pie.
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I 3 - Dios estd en medio de su pueblo (versiculos 4-11)

Qué dice el texto: el salmo habla de una ciudad en la que Dios habita, y termina con una invitaciéon a
detenerse y reconocer quién es él.

Qué explicar: la victoria final es que Dios estd presente y gobierna. La invitacion del versiculo 10 no es a
la pasividad, sino a soltar la ansiedad de controlarlo todo y reconocer que Dios es Dios.

| Aplicacion practica durante la semana

Propénsela a la congregacion como un compromiso personal, algo concreto para vivir esta semana lo
que escucharon:

Si sientes ansiedad por una crisis repentina, detente un minuto y dile a Dios con tus palabras que él es
tu refugio. Hazlo cada vez que ocurra esta semana.

| Cierre y llamado

1- Recoge el mensaje (un minuto). Vuelve a la pregunta con la que abriste: ¢qué haces cuando algo
que parecia firme en tu vida se sacude de golpe? Respdndela con el salmo: aunque la tierra tiemble,
Dios es refugio y fuerza; la calma no viene de que todo esté quieto, sino de que él estd con nosotros. Y
repite en voz alta la idea central: La calma del creyente no depende de que todo esté estable, sino de
que Dios es su refugio.

2 - El lamado (dos o tres minutos). Con tus palabras, mdés o menos as:
El refugio mds seguro es Dios mismo, y la puerta esté abierta. Si nunca has recibido a Jesds como

tu Sefor y Salvador, hoy puedes entrar. Y si ya lo conoces, pero en la sacudida te fuiste buscando
otros refugios, hoy puedes volver a él y consagrarle de nuevo tu vida.

Invita a responder segln la costumbre de tu iglesia: orar en su lugar o hablar contigo al terminar. Deja
un momento de silencio para que cada quien pueda responder con calma. Con carifio y con libertad:
la urgencia se dice como una invitacion.

3 - Oracién. Ora por quienes respondieron y por los que sienten que todo se mueve, para que
encuentren refugio en Dios. Quédate disponible al terminar para quien quiera hablar contigo.

iDios te bendiga!

Material gratuito de Audiovision Musical - audiovisionmusical.com. Puede reproducirse libremente para uso de tu congregacion.
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